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Réd bych se s Vami podélil o velice nevSedni zazitek, kterym pro mé byla ti¢ast na
berlinském, feknéme celosvétovém, soustifedeéni Sermifil v Sermu mecem a puklitem, které
hostovala némecka skupina Dimicator. Drtiva vétSina ucastniki sice byla z Evropy, ale jeden
ucastnik dorazil pouze kviili tomuto soustiedéni az z Anchorage na Aljasce. Celkové se na

soustiedéni sesli lidé z 11 zemi.

Skupina Dimicator se pod vedenim Rolanda Warzechy zabyva rekonstrukci dobového
zpuisobu boje, Sermu, a to nejen za pouziti mece a puklife dle manuskriptu .33, ktery je
nejstarsi Sermitskou ptiruckou viibec, ale také se zabyva rekonstrukci boje s velkym
vikinskym kulatym Stitem. K tomuto stylu boje se zadna ptirucka nedochovala, avSak pouziti
Stitu a zbrani doby vikinské je rekonstruovano na zdkladé obrazovych prament a konstrukci

dobovych zbrani viibec.

Sousttedéni se konalo o vikendu 28. — 29. listopadu v centru Berlina. S kamaradem ze
skupiny, Slawou, jsme vyrazili velmi pozd€ v noci/velmi brzy rano, abychom byli v Berlin¢

na zacatek akce, ktery byl naplanovan na 10 hodin dopoledne.

Kdyz dorazil 1 posledni z G¢astniki, zac¢al Roland oficidlnim zah4jenim akce.
Predstavil jednotlivé zemé, které se soustfedéni ticastnily, a byla nam také predstavena jeho
napln a v jakém duchu by se méla nést. Berlin Buckler Bouts nebylo o soutéZeni nebo o tom,
kdo je lep$im Sermifem, ale o pratelském utkani Sermift a spiSe pilovani a spravném
provedeni nau¢enych technik. Serm probihal feknéme polovi¢ni rychlosti, mam-li citovat
Rolanda, bylo to z tohoto diivodu: ,,Kdyz nedovedete spravné provest techniku polovicni
rychlosti, nepiijde vam provést ani v plné rychlosti. Jit do toho polovi¢ni rychlosti je
nesmirné poucné, hlavni je zbytecné nezrychlit, kdyz mate dostat zasah, ale prosté se nechat
zasahnout. O tom to také bylo, kdyz jsem dostal zasah, tak abych se poucil, jakou chybu jsem

udé¢lal a naucit se ji predchazet.

Prvni ¢ast, ktera probihala od 10 do 13 hodin, byla vénovana tvodnimu Sermu s
maskami, diky kterym bylo mozné provést jednotlivé techniky bez ohroZeni soupefe, a
jednotlivi Sermifi se tak seznamili mezi sebou a s Sermifskym stylem ostatnich. Byl to

nesmirné piijemny pocit, vystiidat za tak pomérné kratkou dobu kolem 30ti naprosto



odlisnych soupetil, kazdého z jiného kraje svéta, kazdy mél totiz rozdilné tempo a pouzival

rizné techniky a finty.

Jedna docela podstatna véc, ktera se pfi trénovani praktikovala, byl systém vyzyvani
soupeie. To probihalo zplisobem, Ze vyzyvajici, nebojujici nejprve zvedli svlyj puklit nad
hlavu, aby dal najevo, Ze je volny, a ddle navazal o¢ni kontakt s ptipadnym soupetem. Pak si
dali znameni, ze se chtéji utkat. Jelikoz se bojovalo v lajnach vedle sebe, tak vyzyvatelé byli v
jedné lajné€ a kazdy na druhé stran¢ télocvicny. Dale se Sermifi pfivitali, nejprve pozvednutim
zbrani pied obli¢ej a malou tklonkou, ale to uz bylo na kazdém Sermifi, jakou zvoli. Timto si
protivnici vzdali Gctu a mohli se pustit do zapoleni. JelikoZ Serm probihal zhruba polovi¢ni
rychlosti, bylo diilezité polovicni rychlosti provadét i pfivitdni soupete, nebot’ timto si soupeti
dali najevo rychlost, tempo néasledného souboje. Zapoleni probihalo ve 3 fazich, ve 3 projitich
(v anglickém nazvu ,,phases®), béhem kterych se bojovnici sousttedili na spravnost Sermu a
pouziti technik. Kdyz Sermif provedl techniku ve spravny moment, mél $anci protivnika
zasahnout, jelikoZ se vSe odehravalo polovi¢ni rychlosti, a protivnik na to musel dbat, v
ptipadé¢ své chyby se nechat zasdhnout, zkratka si uvédomit svou chybu, svou slabinu a v
nasledném souboji se ji snazit predchazet. Nahl¢ zrychleni a pokus o zachranu situace v
podstaté nic nefesil. Kdyz Sermifi skoncili s témito 3 projitimi, tak se vratili zpét na vychozi
pozice, kde zacinali pfivitanim a stejnym zpisobem zapoleni ukoncili, opét pozvedli zbrané a

vzdali si Cest. Nasledné probihalo dalsi vyzyvani.

Po obédové pauze néasledovalo dalsi Sermovani ve stejném duchu, tentokrat ale bez
ochrannych masek. Roland nam nejprve vysvétlil, jak spravné praktikovat Serm bez
ochrannych pomtcek a na které¢ dilezité véci dbat. Opét dodrzovat spravné tempo, feknéme
polovi¢ni, a zbyte¢né nezrychlovat. Dalsi nesmirné dileZitou véci pii Sermu je nespoustét
protivnika z o¢i. Tim je mysleno divat se skute¢né na protivnika, nikoli na soupetfovu zbran a
provadéné vazby, protivnikovu zbran si kontrolujete tlakem ve vazbé a zbytek vnimate
perifernim vidénim. Toto je v trénovani bez masky asi nejdulezitéjsi, aby nedochézelo k
nechténym a nekontrolovanym zranénim v pfipadé, Ze nevite, kam viibec uder jde, hlavné v
oblastech hlavy. Skute¢n¢ mtze dojit k zasahu protivnika, ale jelikoz mam nad protivnikem
dohled a nad svymi udery kontrolu, zasahy nejsou nijak vazné ¢i fatalni a jsou tmérné ramci
tréninku. Poslednim a neméné diilezitym prvkem souboje je stat hrd€, vzpiimené a do souboje
jit optimisticky — jak Roland fikal: ,,Raise your inner warrior ,vzchopte v sob& bojovnika. A
také se pfi tréninkovém souboji usmivat, coz podpofi atmosféru pratelského zapoleni. Po

struéné instruktaZi nasledovaly dal$i hodiny a hodiny ptatelského Sermu s fajn lidmi.



Soucasti
soustiedéni byl také Serm s ostrymi zbranémi. Ackoli jsme se nezucastnili, protoze zatim
nedisponujeme ostrymi meci, byla to dalsi velice diilezita zkuSenosti, 1 kdyz jen z role
pozorovatele. Nedilnou soucésti zivota Sermife je uvédomit si, jak se chovaji skutecné ostré
mece, nebot’ tréninky se provadéji s tupymi replikami, a ty postradaji nékolik dtlezitych
vlastnosti. Jedna z nejptednéjSich vlastnosti ostrych zbrani a Sermu s nimi je uvédomeéni si
skutecného ohrozeni, protoze se jiz jedna o realnou zbran ur¢enou zabijeni. V tomto piipadé
Vs ostré zbrané donuti zbavit se Spatnych navyki jako nekryti a zbytecné vystrkovani
koncetin. Dalsi vlastnosti ostrych zbrani je to, ze ¢epele maji tendenci se pii styku zakousavat
do sebe, nebo se pii uderu zaseknout, ptipadné zabodnout do puklife ¢i §titu, a to se ani
nemusi jednat o silné udery. Je tedy nutné s touto vlastnosti pocitat a uzptisobovat tomu
techniku Sermu, jak spravné provést vazbu, kdyZ se do sebe ostré Cepele zakouséavaji a neni
témé&f mozné, aby po sobé ostii klouzala. Serm ostrou zbrani uZ bezvyhradné vyzaduje, aby
Sermif svoji zbran dokonale ovladal, vedl pfesné udery a dokazal ji zastavit, zkratka musi mit
kontrolu nad zbrani a ne zbran nad nim. Z tohoto divodu, paradoxn¢, miize byt Serm ostrou
béhem kterého se protivnici nechtéji zabit doopravdy. Boj ostrou zbrani ma tedy aspekt
redlného ohroZeni, nutnost provadéet techniky co nejpreciznéji a nutnost dokonalé kontroly
zbrané. Kazdy Sermif by si téchto véci mél byt védom a rozhodné si vyzkouset, a pokud

mozno pravidelné praktikovat, ostry Serm

Timto bych rad zakoncil ndpli prvniho dne soustfedéni. Po vyCerpavajicim, ale
pfijemném dni plného Sermovani nas jesté Cekala spolecnd vecete v jednom mistnim podniku,
kde jsme se mohli vSichni Iépe poznat, coz bylo velice vitané, kdyz veskeré osazenstvo
soustiedéni bylo z riznych zemi svéta. Bylo velice poucné slySet rizné nazory na reenactment
jako takovy a také, na jakych urovnich se v riznych ¢astech svéta nachazi a co je zakazané a
povolené na riznych historickych festivalech. Ale to je jiz na dalsi a delsi povidani. OvSem
pro me velice piijemnou véci bylo, Ze jsme si nasli misto hned vedle Rolanda, takze jsme méli

moznost jej obtézovat se v§emi nasimi zvédavymi dotazy, a mé¢li jsme tak vSe z prvni ruky.

Kdyz jsme se druhy den v nedéli dostali zpét do télocvicny, ¢ekal nas v podstaté stejny
program jako v pfedchozim dni. Ov§em tentokrat s jednim malym bonusem. V naSem
vecernim rozhovoru s Rolandem jsme se mnohokrat dostali k tématu rekonstrukce boje
s kulatym Stitem a Roland slibil, Ze nam ukaZze svoje dosavadni védomosti a zkusenosti, co se

tyka tohoto stylu boje. K tomu jsme se dostali az v odpoledni ¢asti nedélniho dne, kdy celé



dopoledne opét probihalo Sermovani s puklifem jako pfedchoziho dne, s maskami i bez. V
odpoledni ¢asti jsme tedy byli vyzvani, ze nam Roland ukdze svoji interpretaci boje s kulatym
Stitem. Samoziejme se to netykalo pouze mé a Slawy, ale kdo dalsi mél o ukazku zajem, mohl

se pridat a pfipadné pfisp€t svymi zkuSenostmi a interpretacemi.

Zaprvé musim fict, Ze Roland mél velice vydatenou, ne-li perfektni, ptesvéd¢ivou
rekonstrukei velkého vikinského kulatého §titu na zakladé archeologickych pramend, které
doposud nastudoval. Rolandtv vikinsky $tit je velky zhruba 90 cm, je lehky a vyborné
ovladatelny. Je vyrobeny z prken, ktera jsou k sob& pouze lepena a dale je drzi pouze stfedové
madlo, nemaji dalsi zpeviiyjici Zebra. Cely korpus ma u stiedu tloustku okolo 1 cm a zuZuje
se k okrajiim na tloustku pouhych 5—6 mm. Stit je potaZeny z obou stran tenkou surovou kiizi
a také ma stejnou kiizi lemované okraje pro zpevnéni. Stit je vybaven Zeleznou puklici se
zuzenym krckem, ktera je opét vyrobena na zédkladé dochovanym originalt a jejiz vnitini

priamér ma asi 10-11 cm, zkratka pouze tolik prostoru, kolik ruka vyzaduje.

Na zacatku jsme byli sezndmeni se §titem a s tim, jak bychom k tomuto kusu vyzbroje
meéli pfistupovat. Bylo nutné si nejprve uvédomit, Ze §tit neni jen pasivni prvek, ktery pred
sebe nastavime a blokujeme protivnikovi udery. Stit je nutné brat jako druhou zbraii a
v ptipad¢ tohoto typu Stitu je nutné jej pokladat za hlavni zbran, protoze vétSina akci zavisi
prave na Stitu. Dopliiujici zbran, mec ¢i sekera, je pouzivana pro odhalovani a vyuzivani
slabych a nekrytych prostor oponenta. Rolandova teorie je, Ze tak jako se u mladsich
Sermifskych skol vyuziva jednoru¢ni mec ¢i dlouhy mec k provadéni tlaka a vazeb, tak v
pripadé boje s kulatym Stitem je k tomu vyuzivano prave §titu. Vice se tedy vyuziva hran Stitu
neZ jeho plochy, coz je logické, nebot” plochou §titu ¢i puklici nejste schopni vyvinout
pottebny tlak jako Stitovou hranou, nehled€ na to, Ze je zde enormni rozdil v dosahu S$titu pfi
vyuzivani hrany nebo plochy. Stit je vyuzivan k tladeni hranou na plochu oponentova §titu a k
jeho otevieni ¢i odtlaceni pro vytvofeni prostoru k rané€ na télo protivnika. Byla nam
vysvétlena mechanika kulatého Stitu a zpisob, jak se da vyuzivat. Rozebrani téchto technik je

ovSem op¢t na delSi povidani, které je bez praktickych ukazek viceméné bezpredmétné.

Po demonstraci a vyzkouSeni manipulace s kulatym Stitem jsme se vratili zpét k hlavni
naplni sousttedéni, a to Sermu puklifem. Tak se pokracovalo az do vecera. Konec byl
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oznamen asi v 17:00. Nasledovalo rozlouceni, spolecné foceni a odjezdy Sermiiti zpét domti.

Na zavér musim fici, ze toto jedno vikendové soustiedéni s mnoha cizimi lidmi,

dokonce z riznych zemi svéta, mi pfineslo vice poznatki, nez nékolik let tréninku v domacim



prosttedi. Déle pro nas bylo velice potéSujici, mozna i trochu zarazejici, ze za téch prob&hlych
7 roéniki jsme zde byli viibec prvni téastnici z Ceské Republiky, a dle slov Rolanda jsme byli
velmi vhodni reprezentanti. Byli jsme velice potéSeni, ze jsme neud¢lali ostudu na
mezinarodni urovni a nadSeni a plni spousty novych zkuSenosti jsme vyrazili domi s
nadSenim pro nadchazejici rocniky Berlin Buckler Bouts, kde se budeme moci opét setkat se
spoustou raznych lidi a vymeénit si dalsi poznatky a zkuSenosti. Doufdm Ze tento ¢lanek bude
pro nekteré inspiraci a ponaucenim, jak lze vést tréninky, a také nahledem, jakym dalSim

zpusobem se da pristupovat k rekonstrukci dobové zpiisobu boje.



